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Programme de Formation 
sur les techniques du Relooking  

___________________ 
 

Session de 5 jours 
 
 
 

Durée de la formation : 
35 heures de cours en salle, soit 5 journées de formation. 
 

Objectifs pédagogiques :  
Spécialisation sur la Valorisation de l’image, 
Intégrer l’analyse et le conseil en image sur des corps de métiers existants, 
Spécialiser les corps de métiers par le travail sur l’image. 
 

Public Visé : 
Personnes en réorientation professionnelle. 
 
Personnes ayant une sensibilité et/ou des connaissances dans le monde du conseil, commercial, 
de la communication, de l’esthétique, du prêt à porter ou de la coiffure. 
 

Matériel pédagogique :  
- Jeux de tissus, 

- Supports de Cours. 
 

Tarif : 
Pris en charge par une entreprise, OPCA, FAF, FONGECIF, AFDAS, … : 2250 € 
Nous pouvons vous aider à établir votre dossier de prise en charge. 
 
Particuliers :  1950 €  
Nous proposons un échéancier de paiement pour les personnes qui le souhaitent. 
 
N’hésitez pas à nous contacter au 0811.69.00.49 ou 01.47.90.60.01 ou encore par mail à l’adresse 
suivante : contact@ecolesuperieurerelooking.com 
  

mailto:contact@ecolesuperieurerelooking.com


 

Ecole Supérieure de Relooking par Esprit de Soi – SARL au Capital de 10 000 € - RCS PARIS 507 859 221  
Siège social : 55, rue Réaumur – 75002 Paris. Tel : 01 47 90 60 01 – Site : www.ecolesuperieurerelooking.com  

Organisme de formation dont la déclaration d’activité est enregistrée sous le numéro 11 75 46925 75 auprès du Préfet de la région d’Ile de France 

 

Lieu de la formation : 
55 rue Réaumur – 75002 Paris 
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Contenu : 
 
 LES COULEURS 

 
• Importance des couleurs, 

• Le cercle Chromatique, 

• Classifications des couleurs, 

• Le test des couleurs (méthode des 4 saisons et 8 saisons), 

• Le langage des couleurs, 

• Les harmonies de couleurs, 

• L'effet des couleurs, 

• Choix des couleurs en fonction de l'objectif, 

• Mise en Pratique. 

 
 
 STYLE ET CONSEIL VESTIMENTAIRE 

 
• Les différents styles vestimentaires chez la femme, 

• Les différents styles vestimentaires chez l'homme, 

• Les attentes et objectifs du client, 

• Les effets optiques des coupes de vêtements, des imprimés et des couleurs, 

• Les différentes morphologies chez l'homme et chez la femme, 

• Mise en valeur de la silhouette, 

• Gérer les "complexes", 

• Questionnaire de Style, 

• Le book de style, 

• Mise en Pratique. 
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 TISSUS ET TENDANCES 

 
• Les différents tissus, 

• Les imprimés, 

• Choisir les tissus et imprimés en fonction de la morphologie, du style et l'objectif souhaité, 

• Création d'une tissuthèque, 

• Les différents accessoires chez l'homme et chez la femme, 

• L'importance du rôle de l'accessoire en fonction de la morphologie et du style, 

• L'histoire de la mode, 

• Les tendances de la saison et de l'année, 

• Les créateurs de tendances, 

• Les panneaux de tendances. 

 
 LE TRI DE LA GARDE-ROBE 

 
• Comment effectuer un Tri de garde-robe, 

• Les éléments à garder, 

• Associer la garde-robe aux objectifs du client, 

• Les indispensables, 

• Le repérage et l'accompagnement Shopping. 

 
 LE MAQUILLAGE & LA COIFFURE 

 
• Comment aborder le maquillage et la coiffure en Relooking. 

 

 
  REUNION DE TALENTS 

 
Nous vous proposons, de manière régulière et suivie, d’assister à nos rendez-vous Réunion de 
Talents. Ce rendez-vous mensuel, constitue un réel moment d’échange, une vraie communauté de 
talents, de partage de compétences et de pratique. 
Chaque membre du réseau de l’école est convié, tous les anciens stagiaires ainsi que l’équipe 
encadrante et chaque personne présente apporte sa contribution dans l’objectif commun d’une 
meilleure et plus grande qualité  humaine et professionnelle. 
En participant aux Réunions de Talents vous ferez partie d’un réseau actif  autour des métiers de 
l’image et du développement personnel. 
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  GARANTIE DE QUALITE 

 
Dans le cas où, après avoir participé à la première journée de cours de la Formation Courte sur 5 
jours, vous considérez que vous vous êtes trompé d’école, que vous n’avez pas fait le bon choix 
pour concrétiser vos projets, que le programme ou encore que notre philosophie ne vous 
convenaient pas; c’est simple, vous nous remettez les supports de cours ainsi que tout le matériel 
que nous vous avons donné et nous nous ferons parvenir un remboursement complet des sommes 
que vous aurez versées; sans autre condition. 
 

 


